
円 円
円 円
円 円
円 円
円 円
円 円

円 円

万 円
万 円
万 円

万 円

万 円
万 円
万 円
万 円

万 円

万
万
万
万 ×
万
万
万

合計

〇 ×

保険名 保険会社
保険金
受取人

保険金額

× 〇 × ×

【 被災前の状況（    年   月記入） 】

残額（   年  月現在）

合計

★毎月の支出以外に、毎年、必ず発生する支出（例えば、ローンのボーナス払い）

★預金・有価証券等

★保険

支出名

種類 金融機関 年間増額分

水害・土砂
災害

交通事故

金融機関 支出額（年額）

残額（   年  月現在）

＝ 円

収入

毎月の収入の合計 － 毎月の支出の合計

災害時に支払われる？

火災
地震・津
波・噴火

突風

支出

合計

住居費（家賃・ローン）
食費・日用品費等
電話・通信費
保険料
教育・教養・保育・介護等

家 被災前の生活状況確認シート

★毎月の収入と支出

その他

合計



家 家財購入時の費用確認シート

購入する物

テレビ
ＤＶＤレコーダー

万円
万円

予算

万円

購入する物 予算

下記の予算の合計金額 万円

ラジオ 万円
冷蔵庫 万円
電子レンジ 万円
炊飯器 万円
掃除機 万円
ケトル 万円
洗濯機 万円
ストーブ 万円
エアコン 万円
扇風機 万円
アイロン 万円

万円
万円

寝具 万円
衣装ケース 万円

万円

衣装ラック 万円
食卓用のテーブル 万円
食器棚 万円

万円

万円
万円
万円

茶碗 万円
お椀

万円
万円

万円
万円

テレビ台 万円
棚 万円

皿 万円
どんぶり 万円
調味料 万円
米 万円

万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円

その他
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円

テレビ（40型） 5 万円位から

万円位から

テーブル 2 万円位から

冷蔵庫（3ドア350Ｌ）

電子レンジ

洗濯機(8kg)

10 万円位から

5 万円位から

8 万円位から

布団セット（シングル） 1 万円位から

電化製品

家具・寝具

当面着用する衣服

はし

食器・調味料・食材・日用品

＜参考データ＞

炊飯器(5.5合） 4 万円位から

食器棚（幅120高180） 6



申請期限

※ 各制度には詳細な利用条件があります。自治体の窓口に御相談ください。
※ 令和元年の台風15号の時は、一部損壊についても支援する制度がありました。
※ ★のついている制度は、将来、返済する必要があります。

万円

各保険の利用

被災者の債務整理支援（自然災害債務整理ガイドライン）

自然災害の結果、災害前の住宅ローンや個人事業資金の借入の返済に不安のあ
る方

利用できる方

問合わせ先 地域の弁護士会、法テラス、自治体の相談窓口

保険の種類
万円
万円

万円
保険金 保険の種類 保険金

万円
災害により死亡された方の御遺族
災害による負傷等へ心身に障害が残った方

災害弔慰金
災害障がい見舞金

利用の検討をしたい公的支援制度 支給額

各市区町村窓口（自然災害以外の火災の場合は消防署）

被害認定

罹災後2カ月以内 申請した日 月    日
申請先

災害援護資金の貸付★
災害復興住宅融資★

生活福祉資金制度による貸付（低所得、障がい、高齢者世帯）★
母子父子寡婦福祉資金の住宅資金による貸付★

半壊

一部損壊

災害援護資金の貸付★
災害復興住宅融資★
生活福祉資金制度による貸付（低所得、障がい、高齢者世帯）★
母子父子寡婦福祉資金の住宅資金による貸付★

災害援護資金の貸付★

罹災証明と支援制度

その他の公的支援制度
万円

災害復興住宅融資★

基礎支給額
加算支給金

被災者生活再建支援制度

万円
万円
万円

万円
万円
万円
万円
万円

住宅を解体した場合（敷地被害を含む）
基礎支給額
加算支給金

被災者生活再建支援制度

万円
万円

万円

万円
万円
万円

全壊
大規模半壊

家 被災後の生活再建チェックシート

【 被災後の状況 】



万
万

万 万
万 万
万 債務者

万 円

建物に関わる条件など

立地条件

土地面積

土地に関する変更箇所
購入

家 被災後の住まいの再建確認シート

賃貸

Ｑ 被災前に住んでいた場所に、戻りますか？

Ｑ どの地域に住みますか？

住みたい地域

Ｑ 家を建て直しますか？ Ｑ 家を購入しますか？

Ｑ 誰かの住まいに間借りしますか？

間借り先

※災害公営住宅について
次のどちらかに当ては
まる人が対象です。
・全壊、全焼、全流出
・大規模半壊か半壊
で、建物を解体しなけ
ればならない

条件

家賃は、当初の5年程度
は低くい設定ですが、
その後は少しずつ引き
上げられます。

注意

民間 ・ 公営

同 居 人

立 地

間 取 り
家 賃
借 主
資 金

種 類

頭金
頭金提供者 金額

検討事項

一括 ローン
資金について

資金提供者 上限額

月返済希望額

新築・建替え リフォーム

合計 0

同居人

間取り

設備等

その他

利用する公的支援制度

不動産の名義

Ｙ
Ｅ
Ｓ

Ｙ
Ｅ
Ｓ

Ｙ
Ｅ
Ｓ

Ｎ
Ｏ

Ｎ
Ｏ

Ｎ

Ｎ
Ｏ


